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友善閱讀操作手冊導覽



友善閱讀操作手冊導覽
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南山人壽友善閱讀操作手冊，提供您『字體放大』和『大聲朗讀』模式的使用說

明，方便您更輕鬆閱讀電子檔各項文件內容，提升您更優質的〝悅讀〞體驗。

字體放大

電腦

-Adobe Acrobat Reader

-Chrome

-Microsoft Edge

手機/平板

大聲朗讀

電腦

-Microsoft Edge

【補充資訊】

手機(iPhone/Android)
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【字體放大】操作說明
(電腦篇)



【字體放大】操作說明-電腦篇
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點擊
開啟檔案

步驟➊

• 進入南山人壽企業網站

〝商品資訊〞專區，選

擇欲瀏覽的保險商品。

步驟❷

• 點選您想閱讀的文件，

點擊開啟檔案。

(例如：商品條款)

示範文件：商品條款使用裝置：電腦



【字體放大】操作說明-電腦篇
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若電腦已有PDF檢視器，或電腦開啟檔案的預設瀏覽器為Adobe Acrobat

Reader，則文件直接以Adobe Acrobat Reader開啟檔案(如下圖示)。

倘欲以其他瀏覽器閱讀(如：Chrome、Microsoft Edge…)，請先行「另存新

檔」後，再另以其他瀏覽器開啟檔案。

請點選下方方塊的「 儲存副本」

圖示，將文件「另存新檔」



【字體放大】操作說明-電腦篇
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➊ ❷

❸

「另存新檔」後之PDF文件，欲以其他瀏覽器閱讀，操作說明如下：

步驟➊

• 游標指在PDF檔文件上，按右鍵後，

將游標滑至「開啟檔案」。

步驟❷

• 將游標停留在「開啟檔案」位置時，

會出現可選擇的其他瀏覽器列表

(如：Chrome/Adobe Acrobat

Reader或Microsoft Edge…)。

步驟❸

• 點擊選定的瀏覽器，文件即以該瀏

覽器開啟檔案。



【字體放大】操作說明-電腦篇
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電腦PDF文件以何種瀏覽器(應用程式)預設開啟檔案之檢視方式：

➊

❷

❸

❹

步驟➊

• 游標指在PDF檔文件上，按右鍵後，將

游標滑至「開啟檔案」。

步驟❷

• 將游標停留在「開啟檔案」位置時，

會出現列表，再點擊列表最下方之「選

擇其他應用程式」。

步驟❸

• 出現視窗之藍底處，即是目前預設的應

用程式來開啟PDF檔案。

步驟❹

• 欲修改預設其他瀏覽器開啟檔案，可選擇

列表下方其他應用程式來開啟PDF檔案。



【字體放大】操作說明-Adobe Acrobat Reader
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瀏覽器：Adobe Acrobat Reader

點擊 即可將字體放大➊：

點擊 即可將字體縮小❷：

❸：點擊 向下箭頭

即可選擇字體大小比例

❹：

點擊 向下箭頭，即

可選擇依頁面放大/縮小
文件

❷ ❸

➊ ❹



【字體放大】操作說明-Chrome
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瀏覽器：Chrome

➊

❷❸❹

點擊 即可將字體放大➊：

點擊 即可將字體縮小❷：

❸：
於 此方框輸入欲
呈現字體大小比例

點擊 即可依頁面放大
/縮小文件

❹：



【字體放大】操作說明-Microsoft Edge
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瀏覽器：Microsoft Edge

➊❷ ❸
點擊 即可將字體放大➊：

點擊 即可將字體縮小❷：

點擊 即可依頁面放大
/縮小文件

❸：
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【字體放大】操作說明
(手機/平板篇)



➊

❷

點擊
開啟檔案

【字體放大】操作說明-手機/平板篇
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步驟➊

• 進入南山人壽企業網站

〝商品資訊〞專區，選擇

欲瀏覽的保險商品。

步驟❷

• 點選您想閱讀的文件，點擊

檔案。(例如：商品條款)

步驟❸
• 開啟檔案。(例如：商品條款)

示範文件：商品條款使用裝置：手機/平板

~因手機和平板操作步驟相同，本頁圖示僅以手機為範例說明~

❸

開啟 檔案



【字體放大】操作說明-手機/平板篇
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~因手機和平板操作步驟相同，本頁圖示僅以手機為範例說明~

將兩隻手指放在螢幕
上向外滑動，即可將

字體放大

將兩隻手指放在螢幕
上向內滑動，即可將

字體縮小

❺❹



15

【大聲朗讀】操作說明
電腦Microsoft Edge



【大聲朗讀】操作說明-電腦Microsoft Edge
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僅適用於「電腦-Microsoft Edge」瀏覽器 示範文件：商品條款

■全文朗讀

點擊 圖示

步驟❶

• 開啟檔案。

(例如：商品條款)

步驟❷

• 請點擊「大聲朗讀」

圖示。



【大聲朗讀】操作說明-電腦Microsoft Edge

僅適用於「電腦-Microsoft Edge」瀏覽器 示範文件：商品條款

■部分文字朗讀

點擊滑鼠右鍵後，選取
「 」

步驟❶

• 開啟檔案。

(例如：商品條款)

步驟❷
• 選取想要聆聽的文字。

步驟❸

• 點擊滑鼠右鍵後，

選取「大聲朗讀選取

項目」。
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【大聲朗讀】操作說明-電腦Microsoft Edge

僅適用於「電腦-Microsoft Edge」瀏覽器 示範文件：商品條款

➍

點擊 即可暫停
大聲朗讀功能

➊：

點擊 即可朗讀
上一個段落

❷：

❸：點擊 即可朗讀
下一個段落

➍：點擊 即可關閉
大聲朗讀功能

❷❸

➊

➍
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【大聲朗讀】操作說明-電腦Microsoft Edge

僅適用於「電腦-Microsoft Edge」瀏覽器 示範文件：商品條款

■調整朗讀速度和語音
➊

❷

❸
步驟❶

• 請點選「大聲朗讀」

工具列右邊的「語音

選項」。

步驟❷

• 可依個人習慣左右拖曳

選擇朗讀的「速度」。

步驟❸

• 可依個人習慣自由選

擇朗讀的「語言」。
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【大聲朗讀】補充資訊
手機(iPhone / Android)



【大聲朗讀】補充資訊-iPhone手機-1

手機內建「朗讀」功能，各款手機內建功能不同，以下操作說明，僅供參考。
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iPhone 操作步驟如下：

■開啟「朗讀所選範圍」/「朗讀螢幕」

➊

❷

❸

~平板iPad操作步驟與iPhone手機相同~

步驟❶

• 前往「設定」>「輔助

使用」。

步驟❷
• 點選「語音內容」。

步驟❸

• 開啟「朗讀所選範圍」

或「朗讀螢幕」，或同

時開啟兩者。



【大聲朗讀】補充資訊-iPhone手機-2

手機內建「朗讀」功能，各款手機內建功能不同，以下操作說明，僅供參考。
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iPhone 操作步驟如下：

■調整朗讀速度及選擇語言

~平板iPad操作步驟與iPhone手機相同~

步驟❶

• 前往「設定」>「輔助使

用」，點選「語音內容」。

步驟❷

• 調整朗讀速度，請使用「朗

讀速度」滑桿。

• 選擇語言，請點選「聲音」。

步驟❸

• 進入「聲音」頁面後，即可選

擇想要聆聽的「語言」。

➊
❷

❷

❸



【大聲朗讀】補充資訊-Android手機-1

手機內建「朗讀」功能，各款手機內建功能不同，以下操作說明，僅供參考。
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Android手機操作步驟如下：

■「隨選朗讀」開啟設定

❸➊

❷

步驟❶

• 進入 (其他)設定，找到

「無障礙」設定。

步驟❷
• 點選「隨選朗讀」。

步驟❸

• 於「快捷啟動」開啟隨選

朗讀功能。



【大聲朗讀】補充資訊-Android手機-2

手機內建「朗讀」功能，各款手機內建功能不同，以下操作說明，僅供參考。
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Android手機操作步驟如下：

■選擇朗讀的語言和調整速度/音調(2-1) 

➊
❷

❸

步驟➊

• 進入(其他)設定，找到

「無障礙」。

步驟❷

• 點選「文字轉語音設

定」。

步驟❸
• 點選「語言」。



【大聲朗讀】補充資訊-Android手機-3

手機內建「朗讀」功能，各款手機內建功能不同，以下操作說明，僅供參考。
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Android手機操作步驟如下：

■選擇朗讀的語言和調整速度/音調(2-2) 

步驟❹

• 選擇想要聆聽的「語

言」。

步驟❺

• 選好語言後，系統跳回

上一頁，即可用滑桿調

整朗讀速度/音調。

❹

❺


