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飲食、運動、睡眠等
生活習慣不佳最傷

不良的生活習慣越早養成，心血管疾病就越快發生

資料來源：美國心臟病學會雜誌、美國國家生物技術資訊中心、內科醫學年鑑

心

平日少睡眠 假日大補眠

習慣熬夜、補眠對心血管很有「礙」！

根據哈佛研究，五年內心血管疾病風險翻倍

睡眠習慣不佳

工作超忙碌 三餐不定時

外送超方便 餐餐吃外食

國外研究指出，每天習慣2次以上外食

心血管疾病死亡風險增18%

飲食習慣不佳

坐著坐著

肚子就團結在一起了

研究顯示久坐13小時者

比坐小於11小時者，死亡風險高200% 

運動習慣不佳
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100%生活習慣守護保險金
100萬元×健康促進係數
(保障期間內給付以1次為限)

(註1)

(註2)

10萬元×健康促進係數
(保障期間內給付

以1次為限)

10%生活習慣
守護保險金

3,000∼200,000元

特定心血管手術
暨特定處置醫療
保險金

特定心血管醫材
補助保險金

第1∼2保單年度
第3保單年度起

：30,000元/次
：50,000元/次

(同一保單年度給付以1次為限)
(保障期間內給付以5次為限)

重度特定傷病 
或

1∼6級失能

豁免保險費

兩項合計每單
位總給付最高

100萬元
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商品特色

每單位給付金額   單位：新台幣元

保障內容

註1：100%生活習慣守護保險金：係指被保險人於本契約有效期間內，經醫師診斷確定罹患保單條款附表一所列重度特定傷病時，本公司按診斷確定

        當時之「投保單位」乘以新台幣100萬元乘以診斷確定當時被保險人適用之「健康促進係數」後之金額，給付「100%生活習慣守護保險金」。

註2：10%生活習慣守護保險金：係指被保險人於本契約有效期間內，經醫師診斷確定罹患保單條款附表二所列輕度特定傷病時，本公司按診斷確定當

        時之「投保單位」乘以新台幣10萬元乘以診斷確定當時被保險人適用之「健康促進係數」後之金額，給付「10%生活習慣守護保險金」。

※健康促進係數之計算：被保險人應於第二保單年度之第八個月起至健康檢查通知單上所記載之期間屆滿前，持通知單至本公司指定之醫療院所完成

  「身體健康檢查」。依「身體健康檢查」結果審核其所對應之體位類型，並於第三保單年度起適用對應體位之「健康促進係數」。被保險人應於通知

   單上所記載之期間屆滿前完成「身體健康檢查」，如逾期未完成者，將適用A級體位之「健康促進係數」。被保險人於本契約投保生效日起至第二保

   單年度末，將適用A級體位之「健康促進係數」。詳細內容請參閱保單條款第13條。

※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

強心

貼心

全心

安心

強化不良生活習慣造成之心血管疾病保障
(保障至被保險人保險年齡達95歲之保單年度末)

針對重度/輕度特定傷病提供生活習慣守護一次性給付，靈活因應治療

提供豁免保費機制，保障安心不中斷

除提供心血管疾病保障一次性給付，另有特定心血管手術暨特定處置
保障及醫材補助
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單位：新台幣元理賠範例 1

南山人壽心心相惜生活習慣健康保險(HLD)
給付項目：100%生活習慣守護保險金、10%生活習慣守護保險金、特定心血管手術暨特定處置醫療保險金、

               特定心血管醫材補助保險金、豁免保險費

＜本保險因費率計算考慮脫退率致本保險無解約金＞＜本保險投保時，疾病等待期間為三十日＞

中華民國113年09月28日南壽研字第1130000146號函備查

30歲女性投保繳費20年期HLD 1單位，年繳保費9,700元，假設健康促進係數為1，
若於保險期間，保戶於50歲時因稍運動就喘氣、疲累，經醫師診斷三尖瓣閉鎖不全，
接受開心手術「置換三尖瓣膜」。

理賠範例 2

45歲男性投保繳費20年期HLD 0.5單位，年繳保費10,720元，假設健康促進係數為1，
若於保險期間，保戶於60歲因心悸、胸痛，經醫師診斷冠狀動脈狹窄住院進行心臟血
管支架裝置，於80歲經醫師診斷因冠狀動脈阻塞嚴重而有持續性心肌缺氧造成心絞痛，
因此接受冠狀動脈繞道手術。

100%生活習慣
守護保險金

100萬元
心臟瓣膜開心手術

特定心血管手術暨
特定處置醫療保險金

1.25萬元

特定心血管醫材
補助保險金

2.5萬元
心臟血管支架置放

100%生活習慣
守護保險金

50萬元
冠狀動脈繞道手術

特定心血管手術暨
特定處置醫療保險金

1.5萬元

冠狀動脈繞道手術
(一條血管)

特定心血管手術暨
特定處置醫療保險金

2萬元

主動脈瓣或二尖瓣

或三尖瓣之置換手術

特定心血管醫材
補助保險金

5萬元

主動脈瓣或二尖瓣

或三尖瓣置換＋

＋ ＋

＋

總給付金額 107萬元

總給付金額 55.25萬元

單位：新台幣元

60歲 80歲

(給付後契約持續有效)

心導管合併
支架置放術

(給付後契約持續有效)
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生活習慣守護項目

特定心血管醫材補助項目

特定心血管手術暨特定處置

輕度特定傷病重度特定傷病

1. 急性心肌梗塞(輕度)

2. 腦中風後障礙(輕度)

1. 急性心肌梗塞(重度)

2. 冠狀動脈繞道手術

3. 腦中風後障礙(重度)

4. 末期腎病變

5. 重大器官移植或造血幹細胞移植

6. 腦血管動脈瘤開顱手術

7. 主動脈外科置換手術

8. 心臟瓣膜開心手術

9. 經導管心臟瓣膜置換術

心臟植入

冠狀動脈繞道手術–三條血管

三個瓣膜換置

冠狀動脈繞道手術–二條血管

兩個瓣膜換置

肺動脈瓣氣球擴張術

主動脈狹窄之修補

冠狀動脈繞道手術–一條血管

二尖瓣擴張術

心包膜切除術

心導管合併支架置放術

主動脈瓣或二尖瓣或三尖瓣之置換手術

心導管合併氣球擴張術

心導管檢查(一側、二側)

頭頸部血管支撐架置放術(一條血管)

插入或置換永久性節律器–多導線

靜脈血栓切除術

插入或置換永久性節律器–單導線

經靜脈插入暫時性電極

心包膜穿刺放液術

手術或特定處置項目 給付金額 給付金額手術或特定處置項目

200,000

90,000

60,000

60,000

40,000

40,000

40,000

30,000

30,000

30,000

25,000

20,000

20,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

3,000

單位：新台幣元※本表為摘錄內容，僅供參考，詳細內容請參閱保單條款

心臟血管
支架置放

心律調節器植入 主動脈瓣或二尖瓣
或三尖瓣置換

心室輔助
裝置植入

身體健康檢查與體位類型表
體位類型

身體健康檢查
之項目與數值

身體質量指數
(BMI)

血壓

總膽固醇

高密度膽固醇

18∼27.9

18∼25.9

90∼125mmHg

56 ∼ 80mmHg

≦199.9mg/dl

≧ 45 mg/dl

＜90公分

＜80公分

＜100mg/dl

＜150mg/dl

收縮壓

舒張壓

男性

女性

男性

女性

保險年齡≦39歲

18∼29.9

90∼135mmHg

56 ∼ 85mmHg

≦214.9mg/dl

≧ 45 mg/dl

＜90公分

＜80公分

＜100mg/dl

＜150mg/dl

保險年齡≧40歲

S級(①至⑦皆須符合) 

S級

1.05 1

A級體位類型

健康促進係數

①

②

腰圍⑤

③

④

空腹血糖

三酸甘油酯

⑥

⑦

A級

您僅須提供1次健康檢查報告，供判斷自第3保單年度起適用之健康促進係數使用，
在您意思表達同意之前，不會為本契約權利義務以外之利用。

說明

※詳細內容請參閱保單條款第13條

不符合S級之數值



商品行銷推廣部製
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PA464．25M．120P雪．FSC．創

本印刷品使用森林驗證紙張

詳情請洽：

注意事項

※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。
※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。
※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高33.30%，最低28.02%；如要詳細了

   解其他相關資訊，請洽本公司業務員、服務據點(免付費電話：0800-020-060)或網站(www.nanshanlife.com.tw)，

   以保障您的權益。

繳費資訊
繳費管道：■ 金融機構自動轉帳   ■ 南山人壽聯名卡/信用卡   ■ 自行繳費

繳費折扣：■ 金融機構自動轉帳/南山人壽聯名卡：1%折扣
集體投保彙繳：採集體投保者，另可享有集體投保彙繳費率＜詳情請洽南山人壽業務員＞

投保規範

每單位年繳費率表

單位：新台幣元

單位：新台幣元

投保金額繳費年期 投保年齡

10年期

20年期

20∼60歲

*者係指該險種含集體彙繳保件
※南山人壽保留調整上述投保規範之權利，相關投保規範請以最新版本為準，或請洽南山人壽業務員。

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
-

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
-

26,400
26,872
27,344
27,816
28,288
28,760
29,232
29,704
30,176
30,648
31,120
31,754
32,388
33,022
33,656
34,290
34,924
35,558
36,192
36,826
37,460

15,900
16,166
16,432
16,698
16,964
17,230
17,496
17,762
18,028
18,294
18,560
18,894
19,228
19,562
19,896
20,230
20,564
20,898
21,232
21,566
21,900

22,180
22,460
22,740
23,020
23,300
23,580
23,860
24,140
24,420
24,700
24,950
25,200
25,450
25,700
25,950
26,200
26,450
26,700
26,950
27,200

-

37,914
38,368
38,822
39,276
39,730
40,184
40,638
41,092
41,546
42,000
42,320
42,640
42,960
43,280
43,600
43,920
44,240
44,560
44,880
45,200

-

13,540
13,824
14,108
14,392
14,676
14,960
15,244
15,528
15,812
16,096
16,380
16,714
17,048
17,382
17,716
18,050
18,384
18,718
19,052
19,386
19,720

8,140
8,296
8,452
8,608
8,764
8,920
9,076
9,232
9,388
9,544
9,700
9,882

10,064
10,246
10,428
10,610
10,792
10,974
11,156
11,338
11,520

11,724
11,928
12,132
12,336
12,540
12,744
12,948
13,152
13,356
13,560
13,796
14,032
14,268
14,504
14,740
14,976
15,212
15,448
15,684
15,920

-

20,064
20,408
20,752
21,096
21,440
21,784
22,128
22,472
22,816
23,160
23,540
23,920
24,300
24,680
25,060
25,440
25,820
26,200
26,580
26,960

-

年齡 年齡年齡 年齡男 女 男 男 男女 女女

10年期 20年期

最低：0.5單位
最高：須同時符合下述①②條件：
          ①累計3單位(*10HLD＋*20HLD)
          ②本商品須以每單位×100萬計入【累計重大疾病給付保額】，
             且須同時符合【累計重大疾病給付保額】相關規範


