
投保
年齡

10年期
20年期

55∼80歲
55∼70歲

特定人工關節
補助保險金

多項住院醫療
保險金 

提供安寧療護
一次金

醫療定期健康保險 SHI

南山人壽
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減碳標字第R2316510001號

想了解更多健康照護服務

南山人壽長青安溢醫療定期健康保險(SHI)
給付項目：住院日額保險金、加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金、未住院健康鼓勵保險金、住院前後門診醫療保險金、

               安寧療護一次性保險金、特定人工關節補助保險金、健康促進回饋金、防疫保健回饋金

＜本保險之安寧療護一次性保險金，僅提供必須接受安寧療護，且實際於中華民國境內接受安寧療護之「末期病人」

   保障，本契約有效期間內以給付一次為限＞

＜本保險因費率計算考慮脫退率致本保險無解約金＞＜本保險投保時，疾病等待期間為三十日＞

中華民國113年4月27日南壽研字第1130000104號函備查

中華民國113年9月14日依中華民國113年6月28日金管保壽字第11304207572號函修正



15.4萬

60~64歲

16.9萬

75~79歲

15萬

55~59歲

17.1萬

80~84歲

17萬

85歲以上

15.8萬

65~69歲

16.3萬

70~74歲

111年高齡者平均每次住院花費
年齡

單位：新台幣元
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55歲以上
住院醫療費用不容小覷

可透過商業保險

轉嫁醫療負擔

退化性關節炎為人工關節置換術最常見原因
超過健保給付需自付差額

安寧療護適用對象

全台住院安寧療護可依個人需求選擇
支持末期病人優雅走下人生舞台

2,552∼87,500點

2萬∼17萬

1,500∼197,000點

2萬∼15萬

經醫師診斷評估符合下列末期病人(指罹患嚴重傷病，經醫師診斷認為不可治癒，且有醫學上之證據，近期內

病程進行至死亡已不可避免者)條件，即可申請

．癌症末期病人 ．末期運動神經元病人(漸凍人)

．老年期及初老期器質性精神病態(失智症)
．慢性氣道阻塞，他處未歸類者
．急性腎衰竭，未明示者
．其他腦變質(嚴重神經疾病如：嚴重中風、嚴重腦傷)

．肺部其他疾病
．慢性腎衰竭及腎衰竭，未明示者
．心臟衰竭
．慢性肝病及肝硬化

．末期骨髓增生不良症候群
．末期衰弱老人

．符合病人自主權利法第十四條第一項第二款至第五款所列臨床條件者(註)

．罕見疾病或其他預估生命受限者

89年

區域 醫院
健保病房自費差額

單人房 雙人房 單人房 雙人房

安寧病房自費差額

98年

111年

*本表係網路訪查各大醫院之略估值，實際價格請依各家醫院公告收費為準

資料來源：衛福部國民健康署、衛福部中央健保署/健保藥品與特材(假設每一點以一元試算)、台北榮總

(註) 係指處於不可逆轉之昏迷狀況/永久植物人狀態/極重度失智/其他經中央主管機關公告之病人疾病狀況或痛苦難以忍受、疾病無法治癒且依當時醫療水準無其他合適解決方法之情形

資料來源：衛福部中央健保署

資料來源：衛福部/各醫院費用係網路訪查各大醫院之略估值，實際價格請依各家醫院公告收費為準 

健保給付
上限

自負費用

北部

中部

南部

東部

臺北榮民總醫院

臺中榮民總醫院

高雄榮總醫院-台南分院

花蓮慈濟醫院

25,000元

8,000元

2,800元

3,000元

4,000∼

5,000∼

2,500∼

2,400∼

1,900∼2,400元

2,000∼2,500元

1,500∼1,800元

5,000元

6,000元

-

2,400元

2,400元

-

1,200元

1,500元

人工髖關節置換 人工膝關節置換

資料來源：衛生福利部_111年住院就診統計

單
位
：
新
台
幣
元

單位：新台幣元

1,000元
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單位：新台幣元

‧強化高齡醫療保障，醫療給付限額註為單位日額1,000倍(保障10年期適用)/
   1,500倍(保障20年期適用)
‧提供多項住院醫療保險金，強化高齡所需醫療保障

‧提供人工髖/膝關節保障，補強關節退化保障需求 

‧提供安寧療護一次性保險金，提升末期病人身心靈照護品質

‧健康未住院，年年有機會享有未住院健康鼓勵保險金(年繳保險費總和×2%)
‧健康促進回饋金及防疫保健回饋金之設計，合計每年最高可享12%現金回饋

※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

※本保險所稱『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療者。但不包含全民
   健康保險法所稱之日間住院及精神衛生法所稱之日間留院/日間照護。保險公司辦理理賠作業於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住
   院之必要性。
※住院前後門診醫療保險金：於其「住院」診療的前二週內或出院後二週內，因同一疾病或傷害接受門診診療者。
※安寧療護一次性保險金：被保險人於本契約有效期間內，經醫師診斷確定符合保單條款約定之「末期病人」(係指罹患嚴重傷病，經醫師診斷
   認為不可治癒，且有醫學上之證據，近期內病程進行至死亡已不可避免者)，必須接受「安寧療護」(係指為「住院安寧療護」、「安寧居家
   療護」或「安寧共同照護」三者之任一療護或照護者為限)，且實際於中華民國境內接受「安寧療護」者，本公司依「單位日額」的六十倍
   給付「安寧療護一次性保險金」。
※年繳保險費總和：係指「保單年度數」乘以「年繳應繳保險費」。
※年繳應繳保險費：係指「單位日額」乘以「最近一次繳交之保險費」所適用之本契約年繳保險費費率(以本契約未扣除折扣之費率為準)所計
   得之金額。
※本契約所含「健康促進回饋金」與「防疫保健回饋金」之給付，請參閱保單條款之規定。

商品特色

保障內容

保障內容

給付內容

住院日額保險金 「單位日額」×1倍×實際住院日數

加護病房暨燒燙傷中心
醫療保險金

「單位日額」×3倍×

住院前後門診醫療保險金

實際進住加護病房或(暨)
燒燙傷中心期間之日數

「單位日額」×25%×住院前後兩週內實際門診次數

「年繳保險費總和」×2%

(每日給付以1次為限)

(保障期間給付以1次為限)

特定人工關節補助保險金

安寧療護一次性保險金

未住院健康鼓勵保險金

人工髖關節置換或人工膝關節置換

「單位日額」×60倍

第1保單年度
第2保單年度起

：「單位日額」×10倍/次
：「單位日額」×20倍/次

(同一保單年度每項每側以給付1次為限)

註：係指本公司給付住院日額保險金、加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金、住院前後門診醫療保險金及特定人工關節補助保險金之各項
      保險金。



第9保單年度，經醫師診斷罹患肺腺癌第四期，入住普通病房5天
◎住院日額保險金 2,000元×1倍×5天＝ 10,000元

第5跟第7保單年度末，則不符合領取
未住院健康鼓勵保險金之條件

單位：新台幣元

單位：新台幣元

南小姐(60歲)投保10年期SHI單位日額2,000元，年繳保險費11,400元

南小姐(60歲)投保20年期SHI單位日額2,000元，年繳保險費16,580元

給付範例 住院置換人工關節＋住院前後門診保險金 1

給付範例 罹患癌症住院、經診斷為末期病人，入住安寧病房2

第9跟第13保單年度末，則不符合領取
未住院健康鼓勵保險金之條件

60 61 6362 64 65 66 67 6968 70
保險年齡

(歲)

456
684

1,368

912

2,052

2,280

2%11,400×8×

第8保單年度末
未住院健康鼓勵保險金

2%11,400×

第1保單年度末
未住院健康鼓勵保險金

1,824

228

健康未住院，年年有機會
享有未住院健康鼓勵保險金

(為鼓勵維持健康，若當年度未曾因住院申領保險金
 則可享有未住院健康鼓勵保險金)

[ 年繳保險費總和×        ]2%

健康未住院，年年有機會
享有未住院健康鼓勵保險金

(為鼓勵維持健康，若當年度未曾因住院申領保險金
 則可享有未住院健康鼓勵保險金)

[ 年繳保險費總和×        ]2%

第5保單年度，因實施左側人工髖關節置換手術住院5天，
並於住院前後兩週內因同一疾病接受2次門診診療
◎住院日額保險金

◎住院前後門診醫療保險金

◎特定人工關節補助保險金

2,000元× 1倍 ×5天
2,000元×25%×2次
2,000元×20倍

＝10,000元
＝  1,000元
＝40,000元

※假設體位類型為1A級

※假設體位類型為1A級

14.7萬元合計

33萬元合計

本範例
未住院健康鼓勵保險金
累計領取共9,804元
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※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

第7保單年度，因實施兩側人工膝關節置換手術住院7天，
並於住院前後兩週內因同一疾病接受4次門診診療
◎住院日額保險金

◎住院前後門診醫療保險金

◎特定人工關節補助保險金

2,000元× 1倍 ×7天
2,000元×25%×4次
2,000元×20倍＋2,000元×20倍

＝14,000元
＝  2,000元
＝80,000元

60 61 6362 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73
保險年齡

(歲)

663
995

1,326 1,658 1,990

3,979
3,316

3,648

2,321 2,6532%16,580 ×

第1保單年度末
未住院健康鼓勵保險金

332

本範例
未住院健康鼓勵保險金
累計領取共22,881元

第13保單年度，因癌症末期入住加護病房20天，後經醫師診斷確定
為「末期病人」須接受「安寧療護」，入住安寧病房20天後善終
◎加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金

◎住院日額保險金

◎安寧療護一次性保險金

2,000元× 3 倍×20天
2,000元× 1 倍×40天
2,000元×60倍

＝120,000元
＝  80,000元
＝120,000元

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



繳費資訊
■繳費管道

■繳費折扣

■集體投保彙繳

：金融機構自動轉帳/南山人壽聯名卡/信用卡/自行繳費

：金融機構自動轉帳/南山人壽聯名卡：1%折扣  
：採集體投保者，另可享有集體投保彙繳費率＜詳情請洽南山人壽業務員＞

年繳費率表 每百元單位日額費率    單位：新台幣元

投保規範

※南山人壽保留調整上述投保規範之權利，相關投保規範請以最新版本為準，或請洽南山人壽業務員。

投保年齡 最高投保金額最低投保金額繳費年期

單位：新台幣元

55∼80歲

55∼70歲
1,000元/日

須同時符合下述條件：
①累計2,000元/日 (累計10SHI＋20SHI)
②「日額型疾病醫療險」規範

10年期

20年期
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55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

615
645
675
706
738
770
804
837
871
907
945
986

1,031

863
900
936
975

1,017
1,060
1,105
1,155
1,205
1,258
1,316
1,378
1,441

1,508
1,579
1,650

1,248
1,318
1,390

648
681
715
751
789
829
869
913
961

1,010
1,065
1,123
1,185

440
466
492
517
543
570
597
624
651
682
714
749
788

831
878
931
989

1,053
1,126
1,204
1,289
1,385
1,485
1,595
1,710
1,834

1,070
1,110
1,155
1,260
1,335
1,419
1,510
1,609
1,718
1,835
1,945
2,047
2,144

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

68
69
70
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

男年齡 女 男年齡 女 男 男年齡 年齡女 女

10年期 20年期

1. 保戶提供之健康檢查報告所產生之相關費用，由保戶自行負擔
2. 在您意思表達同意之前，不會為本契約權利義務以外之利用

說明

健康促進回饋金/防疫保健回饋金

健康促進回饋金 ＝ 年繳應繳保險費 × 回饋金給付比率

＜100mg/dL
男性腰圍＜90公分
女性腰圍＜80公分

   收縮壓＜130mmHg
且舒張壓＜  85mmHg ＜150mg/dL

男性≧  40mg/dL
女性≧  50mg/dL

腰 圍 血 壓 空腹血糖 三酸甘油酯 高密度酯蛋白膽固醇

體位類型

健檢達標項目數

回饋金給付比率

5A級
5項

10％ 5％ 3％ 1％ 0％

4A級
4項

3A級
3項

2A級
2項

1A級
1項(含)以下

防疫保健回饋金 ＝ 年繳應繳保險費 × 2%

指定疫苗接種

指定癌症篩檢

※年繳應繳保險費：係指「單位日額」乘以「最近一次繳交之保險費」所適用之本契約年繳保險費費率(以本契約未扣除折扣之費率為準)所計得之金額。
※指定疫苗接種   ：係指本契約被保險人接受上述所列經主管機關查驗登記並核准使用之疫苗接種項目。被保險人接受非屬上述所列的疫苗接種項目則不包含在內。
※指定癌症篩檢   ：係指本契約被保險人於經主管機關核准登記並領有開業執照之醫療機構或醫事檢驗所接受上述所列之癌症篩檢項目。
                           被保險人接受非屬上述所列的癌症篩檢項目則不包含在內。
※健康促進回饋金/防疫保健回饋金之詳細內容，請參閱保單條款之規定。

．破傷風、白喉、百日咳相關疫苗
．麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗
．季節性流感疫苗
．B型肝炎疫苗

．A型肝炎疫苗
．肺炎鏈球菌13價結合型疫苗
．肺炎鏈球菌23價多醣體疫苗
．日本腦炎疫苗

．糞便潛血檢查(大腸癌)
．口腔黏膜檢查(口腔癌)

．乳房X光攝影檢查(乳癌)  
．子宮頸抹片檢查(子宮頸癌)

．人類乳突病毒疫苗
．帶狀疱疹疫苗
．嚴重特殊傳染性肺炎
   (新冠肺炎COVID-19)疫苗

體位類型/回饋金給付比率



詳情請洽： 商品行銷推廣部製
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PA457．創

本印刷品使用森林驗證紙張

學會防詐新方法，顧好老本不用怕
如遇詐騙，請撥打165防詐專線

詐騙集團會假冒成警察，打電話

說你的個資被盜用；再假冒檢察

官，告訴你法院要監管你的帳戶

須把存款轉到指定帳號，誘導你

落入詐騙陷阱。

環環相扣的
  「假警察執法」

名人推薦的「投資放大術」
假冒名人背書的投資群組，引誘你用小錢、賺大錢

或引導你到其他網站或App進行投資。

了解樂齡好靠山

注意事項
※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。

※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。
※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高35.98%，最低32.22%；

   如要詳細了解其他相關資訊，請洽本公司業務員、服務據點(免付費電話:0800-020-060)或網站

  (www.nanshanlife.com.tw)，以保障您的權益。

當您的健康遇到挑戰時，南山持續與您溫暖相伴

與家人之間的聯繫添一份溫暖的守護

失智防走失緊急連絡卡

協助行動不便者照護牙口健康

牙醫到宅服務

由專業照顧管家提供照顧者所需支持

照顧者諮詢與陪伴服務

※「暖心關懷服務」為南山人壽無償提供予保戶之加值服務，非保險契約之權利義務，南山人壽保留對「暖心關懷服務」資格審核及修改其取得
   標準之權利，若有疑義，以南山人壽最後審核結果為準。本公司與合作廠商間無代理或類似關係，合作廠商提供之產品、服務或優惠訊息，係
   由合作廠商各自提供及負責。
※更多暖心關懷服務訊息，可至南山人壽健康守護圈＞主題服務＞暖心關懷服務查詢；其他健康照護服務訊息，可至健康樂活地圖查詢。

了解暖心關懷服務


