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藉由運動促進及維持身體健康的同時

更需加強保障守護自己的安全

資料來源：台大醫學院物理治療學系暨研究所-運動傷害種類

運動意外傷害

資料來源：教育部體育署-111年運動現況調查結案報告書

近年來全民運動風氣提升 步行/健走為民眾最常從事的運動項目

其次為爬山及慢跑

民眾最常從事「戶外活動」類型的運動

 高達

82%

散步/走路/健走

爬山

慢跑

騎腳踏車

在家健身訓練

62%

18%

17%

14%

13%

規律的運動習慣 有助於身心理的正向影響

資料來源：衛生福利部國民健康署

★促進心血管與呼吸功能

★降低心血管疾病的危險因子

★降低罹病率及死亡率

★降低焦慮與憂鬱、促進認知功能、提高幸福感

★增加工作、休閒與運動活動的表現

骨頭受到衝擊或扭曲而折斷，局部會產生

痛及紅腫，可能會有肢體變形的現象，活

動時可能會有聲響。

關節受一衝擊而脫離原位，關節附近的韌帶

亦會因此一外力而撕裂，患部會有變形或不

正常的扭曲，出現痛及紅腫的現象。

脫臼骨折



單位：新台幣元單位：新台幣元
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給付範例(1)
30歲男性投保SPA，保額100萬，年繳保險費2,000元
被保險人於運動過程中，因意外導致十字韌帶斷裂，

送醫後接受十字韌帶修補術，可領取理賠保險金如下：

給付範例(2)
35歲男性投保SPA，保額200萬，年繳保險費4,000元
被保險人因參加自由車比賽發生意外，導致右腳踝骨開

放性骨折，送醫後接受踝骨骨折開放性復位手術，可領

取理賠保險金如下：

意外特定軟組織損傷手術保險金

給付1萬元 給付10萬元
100萬×1%

意外骨折保險金

200萬×20%×25%

※相關給付條件與限制，請詳保單條款第十三條、第十五條
   及第十六條說明

※相關給付條件與限制，請詳保單條款第十條、第十五條
   及第十六條說明

(依不同骨折部位及骨折程度按比例給付)

保障範圍【保險金額100萬為例，職業等級1∼4級】 ※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定
提供內容給付項目

意外骨折保險金
(同一意外傷害事故僅給付1次)

意外關節脫臼手術保險金
(同一意外傷害事故僅給付1次)

意外特定軟組織損傷手術保險金
(同一意外傷害事故僅給付1次)

意外身故保險金或喪葬費用保險金
(給付後本契約終止)

意外內臟或腦損傷手術保險金
(同一意外傷害事故僅給付1次)

給付金額

1萬元∼

單位：新台幣元

※因同一保險事故已給付「登山特定事故身故保險金或喪葬費用保險金」時，不另給付「意外身故保險金或喪葬費用保險金」及「假日或登山意外身故保險金或喪葬費用保險金」；因同一保險事故
   已給付「意外身故保險金或喪葬費用保險金」或「假日或登山意外身故保險金或喪葬費用保險金」任一項保險金時，不另給付「登山特定事故身故保險金或喪葬費用保險金」。
※因同一意外傷害事故已給付「意外骨折保險金」或「意外關節脫臼手術保險金」時，不另給付「意外特定軟組織損傷手術保險金」；因同一意外傷害事故已給付「意外特定軟組織損傷手術保險金」
   時，不另給付「意外骨折保險金」及「意外關節脫臼手術保險金」。

意
外
醫
療

意外失能保險金
(依失能等級11級80項)

3萬元

5,000元∼1.5萬元

4,000元∼

3,000元∼

1,000元∼

7萬元

5.25萬元

1.75萬元

5萬

1萬

100萬

20萬

120萬

5萬元∼100萬元

保險金額×20%×(2%∼35%)
(開放性骨折)

保險金額×20%×(5%∼15%)
(關節脫臼且施行切開術治療)

保險金額×(5%∼100%)

保險金額×10%×(5%∼15%)
(關節脫臼且施行脫位徒手復位手術治療)

保險金額×20%×(2%∼35%)×75%
(閉鎖性骨折並施行見血復位術)

保險金額×20%×(2%∼35%)×25%
(閉鎖性骨折但未施行見血復位術)

保險金額×5%

保險金額×1%

保險金額×20%

保險金額×1.2 (不另給付⑥、⑦項)

保險金額

特
定

意
外
身
故

失
能

登山特定事故身故保險金或
喪葬費用保險金(給付後本契約終止)
(相關規定請詳第4頁重要名詞說明)

假日或登山意外身故保險金或
喪葬費用保險金(給付後本契約終止)
(相關規定請詳第4頁重要名詞說明)

4大商品特色
加強保障：一般意外身故/意外失能/假日或登山意外身故、登山特定事故身故保障

意外醫療保障：意外骨折、意外關節脫臼手術、意外內臟或腦損傷手術給付

強化運動保障：意外特定軟組織損傷手術給付，保障更周全

輕鬆享有保障：職業等級1∼4級，享有相同費率

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧



商品資訊

注意事項

※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。

   完整資訊可至南山人壽企業網站查閱 (相關資訊可使用手機掃描右列QR Code瀏覽)

※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。

※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※參照保險法第107條之1第1項及第135條規定，訂立人壽保險及傷害保險契約時，以受監護宣告尚未撤銷者為被保險人，其身

   故保險金部分(不論其給付名目)均變更為「喪葬費用保險金」，並依本契約各項有關身故保險金或喪葬費用保險金約定辦理。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高52.00%，最低36.00%；如要詳細了解其他相關資

   訊，請洽本公司業務員、服務據點(免付費電話：0800-020-060)或網站(網址：<http：//www.nanshanlife.com.tw>)，以保障您

   的權益。

商品行銷推廣部製
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本印刷品使用森林驗證紙張

詳情請洽：

投保規範

重要名詞說明

■登山意外傷害事故：係指於中華民國境內因參加登山活動所遭受之意外傷害事故。

■登山特定事故：係指於中華民國境內因參加登山活動所遭受保單條款附表二所列之特定事故。(如：高山病、失溫、中暑等)

■登山活動：係指從事以登山為目的之活動。

■假日：指下列日期零時起，至該日午夜十二時止，其起迄時間的認定皆是依照臺灣地區中原標準時間為準，不因被保險人出國與否

            而異：

            (一) 週六及週日，但不包含依行政院人事行政總處公告的補行上班日。

            (二) 依行政院人事行政總處公告，當年度放假的紀念日、民俗節日及補假或調整放假。

            前述所稱假日，不包括各級學校寒暑假及各縣市政府依「天然災害停止辦公及上課作業辦法」公布的停止辦公及上課日。應放

            假日如有異動時，皆是依照中央主管機關規定辦理。

■骨折：係指骨失去連續性而完全或不完全分裂成兩塊以上之碎段。而「開放性骨折」係指伴有延伸到骨受傷區皮膚上傷口的骨折；

           「閉鎖性骨折」係指骨受傷區皮膚上沒有傷口的骨折。

投保年齡繳費年期 最低投保金額 累計最高投保金額

50萬1年期
(非保證續保)

15足歲∼55歲
(續保至75歲之保單年度末)

單位：新台幣元

需同時符合下述條件：
①累計SPA≦200萬
②累計(0.15×SPA)＋SBB＋SBBR＋BBMR＋NPBB
   ＋NPBBR＋PBB＋PBBR≦500萬

年繳費率表 繳費資訊
保險年齡 累計最高投保金額

15∼45歲

46∼75歲

每萬元費率

20

27

單位：新台幣元

南山人壽青春動起來保險(SP
給付項目：意外身故保險金或喪葬費用保險金、意外失能保險金、假日或登山意外身故保險金或喪葬費用保險金、

               登山特定事故身故保險金或喪葬費用保險金、意外骨折保險金、意外內臟或腦損傷手術保險金、意外關節脫臼手術保險金、

               意外特定軟組織損傷手術保險金

＜本保險為非保證續保之保險商品＞

中華民國112年8月12日南壽研字第1120000109號函備查

A)

■繳費管道：金融機構自動轉帳/南山人壽聯名卡/信用卡/自行繳費

■繳費折扣：金融機構自動轉帳：1%折扣
                 南山人壽聯名卡   ：1%折扣

＜詳情請洽南山人壽業務員＞

※南山人壽保留調整上述投保規範之權利，詳細投保規範，請洽詢南山人壽業務員。

【職業等級1∼4級，享相同費率】

※詳細名詞說明請參閱保單條款




