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想了解更多健康照護服務

‧專屬35∼60歲第二型糖尿病患者保單，繳費及保障至69歲之保單年度末
‧免疾病等待期，提供門診、住院、手術醫療及意外身故百萬保障

‧提供糖友常見眼部病症處置保障，如虹膜雷射術(青光眼)、黃斑部雷射術

‧免住院，門診即可申請保險金給付600元/次
‧提供2年智抗糖App白金會員服務，是您糖尿病照護的貼身管家
      個人化月報   機器人即時分析   無限次傳送紀錄   更深入的衛教文章   收藏你喜愛的衛教文

(上述服務內容以智抗糖官方網站公告為主，另本公司提供之白金會員服務期滿後，倘仍有使用智抗糖APP白金會員服務之需求，需由客戶自行向
智抗糖申請並自行負擔相關費用，自費使用APP後而生之個人資料蒐集、處理、利用，依智抗糖之隱私權保護政策及APP服務條款決定)
※上述2年智抗糖App白金會員服務係由該廠商提供相關服務，如有任何問題，請逕洽詢廠商，並由廠商自行負擔一切法律責任，與南山人壽無涉。

‧養成記錄習慣及抗糖達標者，第三保單年度開始有機會獲得最高10%保費折減
※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

年繳費率表 單位：新台幣元
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保障款別

年齡

基本款 進階款 高階款

男 女

25,422

25,499

25,580

25,655

25,733

25,811

25,988

26,161

26,337

26,512

26,688

26,867

27,045
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21,651
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23,053
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男 女

33,061
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35,077
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保障款別

年齡

基本款 進階款 高階款

男 女

27,223

27,400

27,581

28,071

28,561

29,052

29,542

30,034

30,775

31,515

32,254

32,995

33,740

23,453

23,655

23,855

24,208

24,565

24,921

25,276

25,630

26,109

26,588

27,067

27,549

28,026

男 女

35,296

35,515

35,735

36,423

37,110

37,797

38,485

39,171

40,096

41,022

41,946

42,874

43,800

29,876
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30,423
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33,875
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糖友專屬弱體保單

與您一起Hold助健康

投保規範 承保條件

繳費資訊
繳費管道： ■ 金融機構自動轉帳 ■ 南山人壽聯名卡/信用卡

 ■ 自行繳費

繳費折扣： ■ 金融機構自動轉帳：1%折扣
 ■ 南山人壽聯名卡：1%折扣

【須符合下表所有檢驗數值】

控制情況 檢驗數值檢查項目

糖化血色素

血壓

低密度脂蛋白膽固醇(LDL-C)

蛋白尿

身體質量指數(BMI)

陰性(－)

≦8.5%

≦150/95 mmHg

≦140 mg/dL

35∼45歲

≦33 kg/m2
46∼60歲

≦35 kg/m2

繳費年期：繳費至被保險人保險年齡屆滿69歲之保單年度末
投保年齡：35∼60歲，僅限第二型糖尿病患者投保
 限投保1張，須檢附【糖尿病專屬問卷】
需完成下述四項體檢項目或保戶提供近9個月內之回診
檢查資料：1.【 M E 】普通體檢
 2.【 U R 】尿液常規檢查(含沈渣檢查)
 3.【 FBS 】血糖檢查
 4.【 BLP 】血脂肪檢查

※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。
※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。
※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※參照保險法第107條之1第1項及第135條規定，契約以受監護宣告尚未撤銷者為被保險人，其「意外身故保險金」

變更為「喪葬費用保險金」，並依契約有關「意外身故保險金或喪葬費用保險金」約定辦理。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高35.85%，最低25.64%；如要詳細了

解其他相關資訊，請洽本公司業務員、服務據點(免付費電話：0800-020-060)或網站(www.nanshanlife.com.tw)

，以保障您的權益。

※其他承保條件：
1.若有其他非糖尿病體況(含現症、既往病史等⋯，如：肝功能異常)，經核保評估為標準
體費率者。
2.未有嚴重合併症者，如：心血管病變、腦中風、心肌梗塞、週邊血管疾病、截肢、持續
性蛋白尿、視網膜病變且已影響視力、黃斑部病變⋯等。
3.非吸煙者。

南山人壽Hold助糖定期醫療保險  TDH
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南山人壽Hold助糖定期醫療保險 (TDH)
給付項目：住院日額保險金、門診手術醫療保險金、住院手術醫療保險金、門診醫療保險金、意外身故保險金或喪葬費用保險金

＜本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目＞＜本保險健康險部分因費率計算考慮脫退率，故健康險部分無解約金＞

＜本保險保險費折減機制所需計算健康指標分數資料，其資料傳輸方式請詳閱本公司企業網站公告＞

＜被保險人應定期傳輸本契約約定之相關數據，若未能定期傳輸，將可能影響「健康指標分數」之計算及保險費折減之比例＞

＜本保險為「第二型糖尿病」之弱體保險，針對要保書之被保險人告知事項其已告知部分，經本公司同意承保且未依本契約約定將該項疾病以書面或

　其他約定方式批註者，本公司不主張保險法第127條之權利，但保險費較一般相同保障商品為高，請審慎投保＞

＜「門診手術醫療保險金」及「住院手術醫療保險金」之給付條件與限制請詳保單條款第九條及第十條約定＞

中華民國108年1月23日金管保壽字第10804105450號函核准 / 中華民國113年9月14日依中華民國113年6月28日金管保壽字第11304207572號函修正

住院日額保險金

住院手術醫療保險金

門診手術醫療保險金

門診醫療保險金

累計最高醫療總給付金額
(上述4項給付累計) 

意外身故保險金或喪葬費用保險金
(給付後契約終止) 

保險費折減機制

※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定保障內容

600元/次 (每日門診次數最多1次，每年最多6次為限)

2,000元/日

10,000元/次

2,000元/次

3,000元/日

15,000元/次

3,000元/次

4,000元/日

20,000元/次

4,000元/次

單位：新台幣元

300萬元 450萬元 600萬元

100萬元 150萬元 200萬元

‧糖尿病的良好控制，包括體重與飲食控制、規律運動、正確服藥、自我血糖監測以及

   定期檢查，相關糖尿病之衛教知識可參考衛福部國民健康署「糖尿病與我」手冊。

‧南山與「智抗糖」合作，透過簡易APP操作和服務，協助您自我管理血糖，且家人與
   醫療單位能適時給予關懷，一起照顧您的健康。

給付內容

基本款 進階款 高階款
保障型別

※本保險所稱『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療者。但不包含全民健康保險法所稱之日間住院及精神
   衛生法所稱之日間留院/日間照護。保險公司辦理理賠作業於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。
※住院手術非手術表項目：依保單條款約定給付，但注射、穿刺、縫合及處置除外。
※門診手術非手術表項目：屬於全民健康保險醫療服務給付項目及支付標準第二部第二章第七節或第三部第三章第四節第三項所列舉之手術者，依保單條款約定給付。
※保險費折減機制係依保單條款第二條第十五款約定計算被保險人之「健康指標分數」後，對應保單條款附表二之保險費折減比例，自本契約第三保單年度起給予保險費率折減，
   其後本契約各期續期保險費亦以前述保險費折減比例計算保險費。

範例說明

行為積分(20個月)＋數據積分(7次)＝健康指標分數
健康指標分數，達一定分數以上，於第3保單年度起可享5%或10%保險費折減

常見第二型糖尿病症狀 糖尿病可能導致的併發症

腦中風

視網膜病變

腎病變

尿道感染
性功能障礙

口腔疾病

心血管疾病

足部病變

資料來源：衛生福利部國民健康署

多喝

多吃

不明原因
的疲倦

多尿

皮膚搔癢

視力越漸
模糊

足部有針刺感

傷口不易癒合

保險費折減機制

健康指標分數

行為積分(20個月)
每月記錄天數對應之分數計算(透過智抗糖APP協助保戶記錄)：

每月記錄天數

超過15天(含)

無紀錄

7∼14天(含)

1∼ 6 天(含)

＋10

＋ 5

＋ 2

＋ 0

＋10

＋ 5

＋ 2

＋ 0

＋10

＋ 5

＋ 2

＋ 0

＋600

＋300

＋120

＋  0

分    數

血糖值紀錄 飲食紀錄 運動紀錄
20個月累計

≦450

451∼749

750＋

0 %

5 %

10%

健康指標分數
保險費折減比例

數據積分(7次)
傳輸投保當時之糖化血色素及每三個月傳輸糖化血色素檢測報告之分數計算

糖化血色素＜7%

7%≦糖化血色素＜8.5%

8.5%≦糖化血色素

無紀錄

＋90

＋60

＋30

＋ 0

＋630

＋420

＋210

＋ 0

糖化血色素之範圍 分  數 7次累計

(第三保單年度起即可享保費折減)

[ 行為積分(20個月)＋數據積分(7次)＝健康指標分數 ]

※本公司將於第21保單週月日時，結算前20個月行為積分及7次數據積分總和。
※有關行為積分、數據積分及數據傳輸期間之相關規定請詳保單條款第二條第十五款約定。
※資料傳輸方式：僅限透過智抗糖APP傳輸。謹提醒智抗糖使用境外雲端平台，故資料有國際傳輸及儲存境外雲端伺服器情形。

什麼是第二型糖尿病？
又稱非胰島素依賴型，是最常見的類型。它的特點是血糖高，且周邊組織對胰島素呈現抵抗
現象，體內的胰島素分泌雖正常或稍微減少，但是胰島素不能發揮功能。原因與遺傳、飲食
習慣、肥胖或缺乏運動有關。
發病初期，大多數人都沒有症狀，所以不易發現。病情隨時間加重，血糖逐漸升高，才有尿
多、口渴等症狀出現。

資料來源：三軍總醫院

智抗糖APP
操 作 說 明

糖尿病與我

王大南會定期回醫院量測糖化血色素，但糖化血色素仍有進步空間(皆大於8.5％)，
可以得到7次×30分＝210分，只要每月上傳7天的血糖、飲食及運動相關紀錄，
就可以得到300分，合計510分，不僅糖化血色素應能獲得改善，自第3保單年度
起還可獲得保險費折減5%。

林大山會定期回醫院量測糖化血色素，其糖化血色素控制平穩介於7%~8.5%之間，

可以得到7次×60分＝420分，但因為他每月記錄天數皆超過15天，可以得到
600分，合計1,020分，故自第3保單年度起可獲得保險費折減10%。


