
短期照顧

南山人壽

優樂康護短期照顧終身健康保險
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第1頁，共6頁 PA-03-397 / 2024年9月版

����������

減碳標字第R2316510001號

想了解更多健康照護服務



您是否有照護家人的經驗?

因為照護造成生活影響

71%

58%

43%
35% 29% 29% 28% 27% 27%

22%
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隨著高齡化及少子化的趨勢，改變了社會人口結構

就醫、住院時，經常獨自面對或者家人無法全程陪伴及照顧

因此，解決短期照護需求是當今重要的課題

三明治族
31-50歲

樂齡族
51+

年輕族
18-30歲

66%
無照護經驗 59%

無照護經驗

 41%有照護經驗

39%無照護經驗

 34%有照護經驗 61%
有照護經驗

因為照護造成生活影響

據調查結果顯示，家人照護日益成為重要社會議題

延伸出照顧者因照護生病家人產生的生活影響問題

資料來源：南山人壽2023跨世代共好白皮書



第3頁，共6頁  PA-01-397 / 2024年9月版

居家短期照顧費用每天約2K！ 

 8 小時：

10小時：

1,600元

1,900元

12小時：

24小時：

2,200元

2,800∼3,600元

臨時/短時數照顧

照顧服務員

服務費用服務類型

單位：新台幣元

住院看護費用每天約2K！
台灣各地區主要醫院 - 院內看護外包費用調查

1,300元 / 1,400元

各廠商價金不同，需詢問

醫院名稱
外包商收費標準

日班/夜班(12小時) 全日班(24小時)

單位：新台幣元

1,300元

1,650元

1,400元

1,200元

1,200元

1,200元

2,200元

2,500元

2,200元

3,000元

2,400元

2,400元

2,200元

2,200元

台      大

三      總

榮      總

萬      芳

中山醫學大學附設醫院

台中榮總

高      醫

羅東博愛

資料來源：台灣各地區主要醫院-院內看護外包費用調查係網路訪查各大醫院之略估值，實際價格請依各家醫院公告收費為準

出院後居家短期照顧經常面臨的困境

失眠或睡眠不足、身體出現不適症狀

影響日常生活或需時常請假，影響工

作表現  

被照顧者飲食不均衡、生活作息不正常

疏於照顧及復健，恢復狀況不佳

專業照護人員的費用、營養品、藥品或

術後敷料醫材等費用

照顧者的壓力 照顧者的專業不足 家庭支出增加

每小時220∼350元(最少服務時間為3小時)

術後敷料醫材費用不便宜！

 1,800∼3,500元

2,000元

疤痕貼片(5片裝)

疤痕凝膠15g

價  格項  目

單位：新台幣元

資料來源：居家短期照顧費用及術後敷料醫材費用，係網路上訪查之略估值

 2,500∼4,000元高滲液手術傷口敷料(滅菌)(5片裝)
(適用於外科手術切口、燒燙傷、褥瘡、糖尿病患者術後切口)
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南山伴您  樂活健康99歲
南山短期照顧終身險，滿足您短期照護需求，是您最佳的選擇！

1.住院看護保險金 單位日額 X 實際住院日數

2.出院短期照顧保險金 單位日額 X 實際住院日數

單位日額 X 7倍
(詳細給付限制請參閱保單條款之規定)

3.術後出院短期照顧加值保險金

保障項目 提供內容

保障內容 ※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

第1至3項保險金給付總額最高以單位日額之3,000倍為限(達上限後契約終止)

保
障
至
　
歲
保
單
年
度
末

9 9

保障
期間

南山人壽優樂康護短期照顧終身健康保險(STCB)
給付項目：住院看護保險金、出院短期照顧保險金、術後出院短期照顧加值保險金

＜本商品因費率計算考慮脫退率致本商品無解約金＞＜本商品投保時，疾病等待期間為三十日＞

中華民國109年 2 月22日(109)南壽研字第089號函備查

中華民國113年 9 月14日依中華民國113年6月28日金管保壽字第11304207572號函修正

南山人壽法定傳染病排除等待期間批註條款(適用附表商品)(CDWP)
中華民國109年3月13日(109)南壽研字第137號函備查

中華民國109年8月17日(109)南壽研字第195號函備查

※本保險所稱『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療者，但不包含全民健康保

險法所稱之日間住院及精神衛生法所稱之日間留院/日間照護。保險公司辦理理賠作業於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。

繳費10/20年期，終身享有住院看護、出院短期照顧、術後出院短期照顧

加值給付讓您安心住院及休養【保障至被保險人保險年齡99歲保單年度末】 

總給付金額累計最高可達單位日額之3,000倍
【住院看護保險金+出院短期照顧保險金+術後出院短期照顧加值保險金】
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男 女 男 女

1,297

1,316

1,335

1,354

1,373

1,392

1,411

1,430

1,453

1,476

1,499

1,522

1,545

1,568

1,591

1,614

1,637

1,660

1,689

1,718

1,747

1,776

1,805

1,834

1,863

1,892

1,921

1,950

1,992

2,034

2,076

2,118

2,160

1,161

1,168

1,175

1,182

1,189

1,196

1,203

1,210

1,221

1,232

1,243

1,254

1,265

1,276

1,287

1,298

1,309

1,320

1,337

1,354

1,371

1,388

1,405

1,422

1,439

1,456

1,473

1,490

1,510

1,530

1,550

1,570

1,590

2,284

2,312

2,340

2,368

2,396

2,424

2,452

2,480

2,515

2,550

2,585

2,620

2,655

2,690

2,725

2,760

2,795

2,830

2,860

2,890

2,920

2,950

2,980

3,010

3,040

3,070

3,100

3,130

3,154

3,178

3,202

3,226

3,250

2,096

2,108

2,120

2,132

2,144

2,156

2,168

2,180

2,200

2,220

2,240

2,260

2,280

2,300

2,320

2,340

2,360

2,380

2,411

2,442

2,473

2,504

2,535

2,566

2,597

2,628

2,659

2,690

2,694

2,698

2,702

2,706

2,710

年
齡

繳費20年 繳費10年
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每百元單位日額費率 單位：新台幣元 年繳費率表

男 女 男 女

1,000

1,001

1,002

1,003

1,004

1,005

1,006

1,007

1,008

1,009

1,010

1,018

1,026

1,034

1,042

1,050

1,058

1,066

1,074

1,082

1,090

1,105

1,120

1,135

1,150

1,165

1,180

1,195

1,210

1,225

1,240

1,259

1,278

910

911

912

913

914

915

916

917

918

919

920

930

940

950

960

970

980

990

1,000

1,010

1,020

1,032

1,044

1,056

1,068

1,080

1,092

1,104

1,116

1,128

1,140

1,147

1,154

1,800

1,802

1,804

1,806

1,808

1,810

1,812

1,814

1,816

1,818

1,820

1,834

1,848

1,862

1,876

1,890

1,904

1,918

1,932

1,946

1,960

1,984

2,008

2,032

2,056

2,080

2,104

2,128

2,152

2,176

2,200

2,228

2,256

1,640

1,642

1,644

1,646

1,648

1,650

1,652

1,654

1,656

1,658

1,660

1,681

1,702

1,723

1,744

1,765

1,786

1,807

1,828

1,849

1,870

1,889

1,908

1,927

1,946

1,965

1,984

2,003

2,022

2,041

2,060

2,072

2,084

年
齡

繳費20年 繳費10年
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投保規範 每單位為每百元   單位：新台幣元

投保年齡繳費年期 投保金額

10年期

20年期

0∼65歲

最低：500元/日

最高：須同時符合以下條件

①累計5,000元/日(累計*10STCB+*20STCB)

②「日額型疾病醫療險」規範

※倘*者係指該險種含集體彙繳保件

※南山人壽保留調整上述投保規範之權利，本商品詳細投保規範，請洽詢南山人壽業務員。

■繳費管道：金融機構自動轉帳 / 南山人壽聯名卡 / 信用卡 / 自行繳費

■繳費折扣： 金融機構自動轉帳 ：1%折扣

 南山人壽聯名卡 ：1%折扣

■集體投保彙繳：採集體投保者，另可享有集體投保彙繳費率 ＜詳情請洽南山人壽業務員＞

繳費資訊

注意事項

詳情請洽：

商品行銷推廣部製
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※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。

※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。

※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高31.24%，最低12.28%；如要詳細了解

其他相關資訊，請洽本公司業務員、服務據點（免付費電話：0800-020-060）或網站(www.nanshanlife.com.tw)，

以保障您的權益。


