
住院日額 健康管理

南山人壽
日溢美滿住院日額終身保險
HWHI

投保
年齡 0歲∼65歲
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2022亞洲保險業獎(AIIA)
年度最佳健康保險公司
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減碳標字第R2316510001號

想了解更多健康照護服務
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商品特色

※詳細給付內容或條件限制，請參閱保單條款之規定

‧繳費10 / 20年期，建構基本醫療及壽險保障
‧以單位日額1,000元為例，累計最高給付新台幣200萬元住院醫療保障
       (保障至被保險人保險年齡99歲之保單年度末) 

‧提供一般病房、加護病房暨燒燙傷中心、安寧病房、住院前後門診醫療保險金

‧貼心豁免保險費機制，保障持續不中斷

‧提供身故 / 祝壽保險金，身體健康、體況達標者，第三保單年度起，享有

   健康促進增額保障 (僅限投保當時保險年齡達16歲(含)以上者適用)

‧集體投保人數達5人(含)以上，提供集體投保彙繳保件費率折扣約2%
       (詳情請洽南山人壽業務員)

降低BMI維持標準體重有助於
控制血壓及總膽固醇，體重過

重或肥胖的人，罹患疾病的風

險較健康體重的人高。

體重控制

BMI計算公式：BMI＝體重(公斤)/身高2(公尺2)

不管是直接吸煙或被動吸入

二手菸，遠離菸害有效降低

血壓、提升高密度膽固醇，

讓你我更健康。

拒絕菸害

養成定期量測腰圍、血壓、

血糖與血脂，關心自身健康，

預防三高。 

定期檢測

身體健康檢查

之項目與數值

身體質量指數
(BMI)

血壓

腰圍

總膽固醇

高密度膽固醇

空腹血糖

三酸甘油酯

18∼27.9

18∼25.9

90∼125mmHg

56 ∼ 80mmHg

≦199.9mg/dl

≧45mg/dl

收縮壓

舒張壓

男   性

女   性

＜90公分

＜80公分

＜100mg/dl

＜150mg/dl

＜90公分

＜80公分

＜100mg/dl

＜150mg/dl

男   性

女   性

S級體位

保險年齡≦39歲 保險年齡≧40歲

18∼29.9

90∼135mmHg

56 ∼ 85mmHg

≦214.9mg/dl

≧45mg/dl

身體健康檢查

健康促進係數

1.05

①

②

⑤

③

④

⑥

⑦

(①至⑦皆須符合)

健康生活5指南，打造S級體位很簡單

每天以少油、少鹽、少糖的飲

食原則，攝取全榖根莖類、乳

品類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、

水果類、油脂與堅果種子類食

物，有益於降低BMI、血壓、
總膽固醇，提升高密度膽固

醇。

健康飲食

維持每週至少運動3次，每次
30分鐘，有效降低BMI、血
壓、總膽固醇，提升高密度膽

固醇。可避免心血管疾病及高

血壓、糖尿病等慢性疾病的

發生，也可以改善情緒。

規律運動

國人平均每次住院日數約為11.7日
每次住院費用約為新台幣9.4萬元

住院一次

所費不貲

臺      大

台北榮總

台中榮總

高雄長庚紀念醫院

高雄榮總

4,161 ∼

6,233 ∼

5,198 ∼

3,000 ∼

4,356 ∼

10,561

22,233

5,598

3,500

12,856

4,633 ∼ 7,233

1,600 ∼

2,412 ∼

2,398 ∼

2,500

4,633

3,098

3,756 ∼ 4,056

醫 院
病房等級 安寧病房

單人病房 單人病房雙人病房

【台灣地區各公私立醫院非健保病房 - 每日應補之病房費差額一覽表】 單位：新台幣元

*本表係網路訪查各大醫院之略估值，實際價格請依各家醫院公告收費為準

1,500

3,600

4,398

3,000

2,800

資料來源：衛生福利部統計處
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資料來源：衛生福利部/110年度全民健康保險醫療統計年報

安寧病房照護服務對象

以常見的肺炎為例，平均住院日數約為13.9日
民國110年出院患者件數及平均住院日數統計 - 按疾病別

肺炎

腦血管疾病

敗血症

急性上呼吸道感染和流行性感冒

皮膚及皮下組織的感染

膽結石

變形性背部病變和脊椎病變

肝及肝內膽管惡性腫瘤

128,326

80,933

74,653

13,596

49,000

43,288

35,388

32,832

13.9天

18.1天

15.4天

 5.2天

 9.6天

 5.9天

 7.4天

 9.0天

疾病別 患者件數 平均住院日數

膝部骨關節炎

糖尿病

顱內損傷

消化性潰瘍

乳房惡性腫瘤

思覺失調、妄想和其他非情緒精神病症

氣管、支氣管和肺惡性腫瘤

高血壓性疾病

30,060

33,420

33,016

30,313

37,356

27,963

36,575

30,951

  5.2天

10.8天

11.4天

 7.4天

36.6天

233.3天

  9.5天

 10.3天

疾病別 患者件數 平均住院日數

癌症末期病患

漸凍人(末期運動神經元)

老年期及初老期器質性精神病態(及失智症)

其他大腦變質

心臟衰竭

慢性氣道阻塞

肺部其他疾病

慢性肝病及肝硬化

急性腎衰竭

慢性腎衰竭
註：健保局自2009年9月1日起，將適用「住院安寧療護」以及「安寧居家療護」的範圍擴大

出院患者平均住院日數約為11.7日
民國110年出院患者平均住院日數統計 - 按年齡別

0∼4年齡

日數

(歲)5∼9 10∼14 15∼19 20∼24 25∼29 30∼34 35∼39 40∼44 45∼49 50∼54 55∼59 60∼64 65∼69 70∼74 75∼79 80∼84 85以上

14

12

10

8

6

4

2

0

6.7

5 4.9

6.6
7.4 7.3

14.214.5

13.1
11.9

11.2 11.3
11.8

14.2

12.4

9.7

7.2

14
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徐小姐(30歲)投保本商品，單位日額1,000元，繳費20年期，年繳保險費8,950元，以自動轉帳繳費
折扣1%後，年繳保險費8,860元，20年共繳177,200元，享有保障內容如下： 

保障內容 單位日額1,000元給付金額；單位：新台幣元

※本保險所稱『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療者。但不包含全民健康保險法第

   五十一條所稱之日間住院及精神衛生法第三十五條所稱之日間留院。保險公司辦理理賠作業於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。

※住院診療前/出院後二週內，因同一疾病或傷害接受門診診療者；每日最多1次。

※訂立本契約時，以未滿15足歲之未成年人為被保險人，其「身故保險金」之給付於被保險人滿15足歲之日起發生效力；如被保險人於「保險年齡」達16歲

   前身故者，則以下列方式處理：被保險人滿15足歲前死亡者，應退還所繳保險費；被保險人滿15足歲後身故者：按所繳保險費給付「身故保險金」。

※訂立本契約時，以受監護宣告尚未撤銷者為被保險人，其「身故保險金」變更為喪葬費用保險金。

※以受監護宣告尚未撤銷者為被保險人於民國 99年2月3日(含)以後所投保之喪葬費用保險金額總和(不限本公司)，不得超過遺產及贈與稅法第17 條有關遺產

   稅喪葬費扣除額之半數，其超過部分本公司不負給付責任，本公司並應無息退還該超過部分之已繳保險費。

※喪葬費用保險金之詳細給付方式，請參閱保單條款第19條之約定。

※有關本商品之「所繳保險費」退費範例，請至南山人壽企業網站/商品資訊/商品總覽，或洽南山人壽業務員。

※年繳保險費總和：係指保單年度數(最多以繳費期間屆滿為限)乘以單位日額乘以最近一次繳交之保險費所適用之本契約年繳保險費費率(以本契約未扣除折

                           扣之費率為準)所計得之金額。

※健康促進係數之計算(僅限投保當時保險年齡達16歲(含)以上者適用)：被保險人應於第二保單年度之第八個月起至健康檢查通知單上所記載之期間屆滿前，

   持通知單至本公司指定之醫療院所完成「身體健康檢查」。依「身體健康檢查」結果審核其所對應之體位類型，並於第三保單年度起適用對應體位之「健康

   促進係數」。被保險人應於通知單上所記載之期間屆滿前完成「身體健康檢查」，如逾期未完成者，將適用A級體位之「健康促進係數」。被保險人於本契

   約投保生效日起至第二保單年度末，將適用A級體位之「健康促進係數」。詳細內容請參閱保單條款第20條。

南山人壽日溢美滿住院日額終身保險(HWHI)
給付項目：住院日額保險金、加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金、安寧病房醫療保險金、住院前後門診醫療保險金、
　　　　　一至六級失能豁免保險費、祝壽保險金、所繳保險費的退還或身故保險金或喪葬費用保險金
＜本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目＞
＜本保險之健康促進係數僅限投保當時保險年齡達十六歲�(含�)以上者適用＞
＜本保險因費率計算考慮脫退率致本保險無解約金＞＜本保險投保時，疾病等待期間為三十日＞
＜本保險可能發生累積所繳保險費超出身故保險金給付之情形＞
中華民國�1�1�1年�4月�2日�(�1�1�1�)南壽研字第�1�1�1�0�0�0�0�0�3�9號函備查
中華民國�1�1�1年�1�2月�2日依中華民國�1�1�1年�8月�3�0日金管保壽字第�1�1�1�0�4�4�5�4�8�5號函修正

※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定

99歲

保險年齡(歲)

繳費期間

身體健康檢查身體健康檢查

30 31 32 50

健康促進係數

S級

1.05 1
A級體位類型

健康促進係數

年繳保險費總和 × 健康促進係數

(扣除已給付之各項保險金，給付後契約終止)

(保險年齡達99歲保單年度末仍生存)祝壽給付

年繳保險費總和 × 健康促進係數

(扣除已給付之各項保險金，給付後契約終止)

身故給付

豁免保險費

1∼6級失能

累計最高醫療
總給付金額

200萬元
(第1至5項)

     住 院 中

  
  
  住

 院
 後

      住 院
 前

住院前門診醫療

250元/次

1
住院後門診醫療

250元/次

5

住院日額

2

加護病房暨燒燙傷中心

3,000元/日

3

安寧病房醫療

3,000元/日

4

住院第1~30日
1,000元/日

住院第31日(含)以上
2,000元/日

*除給付第2項「住院日額保險金」外
額外再給付本項

*除給付第2項「住院日額
  保險金」外，額外再
  給付本項
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投保規範

※倘*者係指該險種含集體彙繳保件

※南山人壽保留調整上述投保規範權利，詳細投保規範，請洽詢南山人壽業務員

投保年齡 投保金額繳費年期

每單位為每佰元    單位：新台幣元

20年期

0∼65歲
10年期

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

     每百元單位日額費率      單位：新台幣元

745
746
746
747
747
748
748
749
749
750
750
762
773
785
796
808
819
831
842
854
865
877
888
900
911
923
934
946
957
969
980
997

1,014

690
691
691
692
692
693
693
694
694
695
695
706
716
727
737
748
758
769
779
790
800
810
819
829
838
848
857
867
876
886
895
903
910

1,330
1,332
1,334
1,336
1,338
1,340
1,342
1,344
1,346
1,348
1,350
1,371
1,392
1,413
1,434
1,455
1,476
1,497
1,518
1,539
1,560
1,580
1,600
1,620
1,640
1,660
1,680
1,700
1,720
1,740
1,760
1,784
1,808

1,180
1,181
1,182
1,183
1,184
1,185
1,186
1,187
1,188
1,189
1,190
1,208
1,226
1,244
1,262
1,280
1,298
1,316
1,334
1,352
1,370
1,386
1,402
1,418
1,434
1,450
1,466
1,482
1,498
1,514
1,530
1,544
1,557

1,031
1,048
1,065
1,082
1,099
1,116
1,133
1,150
1,178
1,206
1,234
1,262
1,290
1,318
1,346
1,374
1,402
1,430
1,479
1,528
1,577
1,626
1,675
1,724
1,773
1,822
1,871
1,920
2,016
2,112
2,208
2,304
2,400

918
925
933
940
948
955
963
970
986

1,002
1,018
1,034
1,050
1,066
1,082
1,098
1,114
1,130
1,157
1,184
1,211
1,238
1,265
1,292
1,319
1,346
1,373
1,400
1,450
1,500
1,550
1,600
1,650

1,832
1,856
1,880
1,904
1,928
1,952
1,976
2,000
2,043
2,085
2,128
2,170
2,213
2,255
2,298
2,340
2,383
2,425
2,494
2,562
2,631
2,699
2,768
2,836
2,905
2,973
3,042
3,110
3,248
3,386
3,524
3,662
3,800

1,571
1,584
1,598
1,611
1,625
1,638
1,652
1,665
1,690
1,714
1,739
1,763
1,788
1,812
1,837
1,861
1,886
1,910
1,944
1,978
2,012
2,046
2,080
2,114
2,148
2,182
2,216
2,250
2,318
2,386
2,454
2,522
2,590

年齡 年齡
男 男 男男女 女 女 女

10年期 20年期 10年期 20年期
年繳費率表

最低：500元/日
最高：須同時符合以下條件

         ①累計5,000元/日 (累計*10HWHI＋*20HWHI)
         ②「日額型疾病醫療險」規範



注意事項

詳情請洽：

身體健康檢查與體位的認定【僅限投保當時保險年齡達16歲(含)以上者適用】 ※詳細內容請參閱保單條款第20條

您僅須提供1次健康檢查報告，供判斷自第3保單年度起適用之健康促進係數使用，
在您意思表達同意之前，不會為本契約權利義務以外之利用。說明

繳費資訊
依據台財保字第0920012416號令及金管保一字第09602083930號函，本商品之保險商品成本
分析依右列公式揭露。

i：前一日曆年度之十二個月台灣銀行、第一銀行與合作金庫三家銀行每月初(每月第一個營
    業日)牌告之二年期定期儲蓄存款最高年利率之平均值。
：第m保單年度之年末解約金(註1)
：第 t 保單年度之可能紅利金額(註2)

CVm
Divt

：第 t 保單年度之年繳保險費
：第 t 保單年度之生存還本保險金(註3)

GPt
Endt

註1：依商品設計本險因費率計算考慮脫退率致本險無解約金，故CVm=0  
註2：依商品設計本險為不分紅保單，故Divt=0
註3：依商品設計本險無生存還本保險金，故Endt=0
由於本險為不分紅保險單，且無解約金及生存還本保險金之設計，故被保險人每一保單年度末之
保險商品成本分析數值皆為零。

揭露事項

■繳費管道：

   金融機構自動轉帳 / 南山人壽聯名卡 / 信用卡 / 自行繳費

■繳費折扣：

   金融機構自動轉帳：1%折扣
   南山人壽聯名卡   ：1%折扣
   集體投保彙繳      ：採集體投保者，可享有集體投保彙繳費率
                               ＜詳情請洽南山人壽業務員＞

體位類型

身體健康檢查
之項目與數值

收縮壓

舒張壓

男性

女性

男性

女性

S級(①至⑦皆須符合)
A級

保險年齡≦39歲

不符合S級之數值

保險年齡≧40歲

S級

1.05 1

A級體位類型

健康促進係數

身體質量指數
(BMI)

①

血壓②

總膽固醇③

高密度膽固醇④

腰圍⑤

空腹血糖⑥

三酸甘油酯⑦

�1�8�~�2�7�.�9

�1�8�~�2�5�.�9

�9�0�~�1�2�5�m�m�H�g

�5�6�~�8�0�m�m�H�g

≦�1�9�9�.�9�m�g�/�d�l

≧�4�5�m�g�/�d�l

�<�9�0公分

�<�8�0公分

�<�1�0�0�m�g�/�d�l

�<�1�5�0�m�g�/�d�l

�9�0�~�1�3�5�m�m�H�g

�5�6�~�8�5�m�m�H�g

≦�2�1�4�.�9�m�g�/�d�l

≧�4�5�m�g�/�d�l

�<�9�0公分

�<�8�0公分

�<�1�0�0�m�g�/�d�l

�<�1�5�0�m�g�/�d�l

�1�8∼�2�9�.�9

※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。

※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。

※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。

※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。

※人壽保險之死亡給付及年金保險之確定年金給付於被保險人死亡後給付於指定受益人者，依保險法第�1�1�2條規

定不得作為被保險人之遺產，惟如涉有規避遺產稅等稅捐情事者，稽徵機關仍得依據有關稅法規定或納稅者權

利保護法第�7條所定實質課稅原則辦理。相關實務案例請至南山人壽企業網站�/實質課稅原則專區查閱。

※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高�3�5�.�0�0�%，最低�1�2�.�2�5�%；如要詳細

了解其他相關資訊，請洽本公司業務員、服務據點（免付費電話：�0�8�0�0 �-�0�2�0 �-�0�6�0）或網站（網址：

�<�h�t�t�p�:�/�/�w�w�w�.�n�a�n�s�h�a�n�l�i�f�e�.�c�o�m�.�t�w�>），以保障您的權益。

本印刷品使用森林驗證紙張
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