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減碳標字第R2316510001號

想了解更多健康照護服務

南山人壽財務及業務等公開資訊，歡迎至南山人壽企業網站（www.nanshanlife.com.tw）
查詢，或電洽南山人壽電話客服中心：����-���-���詢問，或至南山人壽各分支機構洽詢。

※詳細給付內容或條件限制，請參閱保單條款之約定

投保
年齡

10年期：50~80歲
20年期：50~70歲

永續健康領航者

����亞洲保險業獎(AIIA)
年度最佳健康保險公司

����亞洲保險業獎(AIIA)
年度最佳壽險公司

����亞洲保險業獎(AIIA)
年度最佳健康保險公司

50+樂齡專屬

提供10/20繳費年期，
投保年齡最高至80歲

強化高齡意外保障

意外身故/意外1-6級
失能保障：保障至100歲

保單年度末
意外骨折/意外住院日
額保障：保障至90歲

保單年度末

意外骨折保險金

依部位定額給付2萬~35萬
（保額100萬，開放性骨折）
補貼治療/輔具/休養

加強意外事故防護

大眾運輸/行人交通/天災
所致意外身故/意外1-6級

失能1.5倍給付
（已含一般意外事故�倍保障）



您的意外險有終身嗎？您的骨折險有保障到90歲嗎？
南山人壽統計50歲以上骨折理賠原因件數Top3

資料來源：南山人壽-2023~2025年骨折理賠件數及金額統計(骨折理賠原因件數排名排除「其他外因狀態」)

TOP 3

在階梯上跌倒及跌落

TOP 2

運輸意外事故

TOP 1

滑倒、摔倒或絆倒和跌落

高齡退化及跌倒骨折風險增加

因視力問題與跌倒風險有關，跌倒後可能
引發骨折、住院，是高齡者的失能風險因
素之一。

75歲以上超高齡者在一年內有跌倒過的
比例達19.7%。

女性跌倒比率高於男性，增添骨折治療及
住院風險。

視力退化風險 跌倒高頻率發生 女性高危險族群

76% 20% 22% 
75-84歲長者有視力問題 75-84歲長者一年內曾跌倒 75-84歲女性跌倒率

資料來源：衛福部-2024年台灣高齡健康與長照服務年報
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長者跌墜受傷
一個門檻、一攤水，安心的家也潛藏風險

資料來源：國健署-2021年「國民健康訪問調查」調查65歲以上國人最近一次跌倒/跌落/墜落事故發生地點

室內隱形地雷

室內跌傷地點Top3為
臥室、客廳、浴室

室外隱形地雷

室外跌傷地點Top3為
街道、公園、菜園

浴室濕滑：
12%發生於浴室 室內門檻 燈光昏暗 人行道與

上下公車 雨後路濕滑 穿鞋不合腳

52%
發生於室內

48%
發生於室外

1 2 3 1 2 3



資料來源：衛福部-衛教文章〈老化的肌肉是怎麼讓我們跟著變老的？〉、〈骨質疏鬆〉、〈預估2025年台灣每5個人中有1人是長者防老化顧健康積極布建銀髮健身俱樂部〉；2021年國民健康訪問調查報告

肌少症與骨質疏鬆
肌少症

隨著年齡增長，肌肉質量與功能逐漸流失，可能增加跌倒
及活動功能喪失的風險。
65歲以上長者過去一年跌倒比例約為1/6，高齡者
跌倒風險不容忽視

骨質疏鬆

停經後因女性荷爾蒙減少，骨質流失速度加快；曾接受卵
巢切除或45歲前更年期者，更需注意骨骼健康
有骨質疏鬆的人，若發生意外事故，會增加骨折的風險

假設一名居住北部長者發生骨折，休養3個月短期看護費用約25萬，總開銷可能約50萬
單位：新台幣元

高齡骨折後不只醫療費用，復原期間照護需求也需納入考量

上臂/肱骨（臂骨）

骨折部位 短期看護費用
雙人房住院費用

自費治療 總開銷
（對應SUPA骨折給付表之部位項目） （休養3個月）（約）（A） （約）（C） （約）A+B+C

（約）
住院天數 最高費用

（約）（B）

25萬
2,800元 x 90日

大腿骨/髖關節（大腿骨頸） 5~14天 3.9萬 7~20萬 49萬

脊椎（椎骨） 2~5天 1.4萬 3~10萬 37萬

手腕骨折（橈骨或尺骨） 1~3天 0.8萬 4~8萬 34萬

大腿骨幹（股骨） 5~10天 2.8萬 7~11萬 39萬

小腿（脛骨或腓骨） 3~7天 2萬 7~11萬 38萬

2~5天 1.4萬 5~10萬 37萬
資料來源：上述金額係網路訪查各大醫院之略估值(實際價格請依各家醫院公告收費為準)、衛福部國健署、健保署醫療費用申報參考、各大醫院骨科臨床衛教、健保特材查詢網。各種骨折事故之住院天數及自
費治療費用請依專科醫師診療為準。
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常見高齡骨折部位及治療

資料來源：2023~2025年南山人壽骨折理賠件數及金額統計

椎骨骨折自費約10萬

向後滑倒背部著地

鎖骨骨折自費約5萬

視力衰退撞擊家具/門框

橈骨骨折自費治療約�萬

浴室滑倒手掌撐地

50歲以上骨折理賠件數第一

脛骨骨折自費約11萬

濕滑騎樓跌倒上下公車踩空

50歲以上單件骨折理賠金額第一

單位：新台幣元



保障內容
假設60歲南先生（符合職業等級1~4級）投保繳費20年期SUPA保額100萬，年繳1.95萬，約每日54元，擁有意外險保障

單位：新台幣元

上述意外醫療之累計給付金額最高以「保險金額」為限，且保險年齡90歲(含)前享有之保障

給付項目 給付內容

骨折保障

傷害日額

意外骨折保險金

意外住院日額保險金
（同一意外傷害事故最高90日為限）

加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金
（同一意外傷害事故最高90日為限）

意外骨折關懷保險金

大眾運輸意外身故保險金或喪葬費用保險金

保險金額×（2%~35%）×骨折比例100%
（開放性骨折）

保險金額×(2%~35%)×骨折比例75%
（閉鎖性骨折並施行見血復位術）

保險金額×(�%~35%)×骨折比例25%
（閉鎖性骨折但未施行見血復位術）

意外骨折保險金×10%

保險金額×0.2%×住院日數 
骨折未住院給付：保險金額×0.2%×1/2×（骨折別表日數-實
際住院日數）×骨折類型（1、1/2、1/4）

保險金額×0.2%×實際入住加護病房或（暨）燒燙傷
中心日數

特定保障

意外身故/
意外失能

意外內臟或腦損傷手術保險金
（同一意外傷害事故僅給付1次）

意外身故保險金或喪葬費用保險金

意外一至六級失能豁免保險費

特定交通事故重大創傷保險金
（同一交通事故僅給付1次；同一保單年度內以1次為限）

保險金額×15%

保險金額×15%

保險金額×100%（給付後契約終止）

保險金額×50%（給付後契約終止）

保險金額×50%×失能比例（50%~100%）

保險金額×50%×失能比例（50%~100%）

保險金額×50%×失能比例（50%~100%）

保險金額×失能比例（50%~100%）

意外一至六級失能保險金×5%

天然災害意外身故保險金或喪葬費用保險金

行人交通意外身故保險金或喪葬費用保險金

大眾運輸意外一至六級失能保險金

天然災害意外一至六級失能保險金

行人交通意外一至六級失能保險金

意外一至六級失能保險金

意外一至六級失能心理關懷保險金

因遭受保單條款第二條約定的意外傷害事故致成
保單條款附表一所列第一至六級失能程度之一者：
診斷確定翌日起

．豁免本契約當期已繳付之未滿期保險費及以後各
到期日應繳付之保險費，本契約繼續有效

．本契約當期已繳付之未滿期保險費則按日數比例
返還予要保人

上述意外身故/意外失能為保險年齡100歲(含)前享有之保障 

※被保險人因遭受意外傷害事故致成保單條款「骨折給付表」所列骨折項目之一，並經合法成立之醫院、診所診斷者，本公司依條
款約定給付「意外骨折保險金」；同一意外傷害事故蒙受二項以上骨折時，僅給付一項較高百分比之「意外骨折保險金」。
※意外住院日額保險金：因意外骨折未住院診療，或已住院但未達骨折別表所定日數，其未住院部分依保險金額×0.2%×1/2，再
乘以骨折別表所定日數給付。合計給付日數以按骨折別表所訂日數為上限。前述骨折是指骨骼完全折斷，如係不完全骨折或骨骼
龜裂，則分別按完全骨折日數的1/2或1/4給付。
※加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金：被保險人遭受意外傷害事故，經醫師診斷必須進住加護病房或(暨)燒燙傷中心診療且實際
進住加護病房或(暨)燒燙傷中心診療時，本公司除依保單條款第18條給付「意外住院日額保險金」外，於其實際進住加護病房或(
暨)燒燙傷中心期間，按日依保險金額的0.2%給付「加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金」。
※本保險所稱「住院」，係指被保險人經醫師診斷其傷害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療者。保險公司
辦理理賠作業於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。
※各項給付條件之詳細內容，請參閱保單條款之規定。
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保險金額×50%（給付後契約終止）

保險金額×50%（給付後契約終止）



給付範例
50歲王小姐（符合職業等級1~4級）投保繳費20年期SUPA保額100萬元，年繳保費23,500元，20年總繳47萬元。
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60歲年齡

騎樓濕滑而跌倒，致「橈骨及尺
骨」開放性骨折/完全骨折，住院5
天

約32萬元

79歲末

癌症身故

契約終止
退還保單價值準備金

75歲

浴室滑倒，致「股骨」骨折為閉鎖
性並施行見血復位術之骨折/完全
骨折，住院10天

35,000元
保額100萬×0.2%×1/2×35天（未住院
日數）×1 （完全骨折）

40,000元
保額100萬×0.2%×1/2×40天(未住院
日數)×1 (完全骨折)

意外情況

250,000元
保額100萬×25%（橈骨及尺骨）×100%

（開放性骨折）

225,000元
保額100萬×30%(股骨)×75%(閉鎖性
並施行見血復位術)

意外骨折保險金

25,000元
意外骨折保險金25萬×10%

22,500元
意外骨折保險金22.5萬×10%

意外骨折關懷保險金

意外住院日額保險金
骨折未住院

骨折+意外日額保障
合計領取金額

10,000元
保額100萬×0.2%×5天（住院日數）

20,000元
保額100萬×0.2%×10天(住院日數)

意外住院日額保險金

約30.75萬元
非意外身故
約21.5萬元

單位：新台幣元

序號 骨折項目 百分比 序號 骨折項目 百分比

指骨 2%1 椎骨(包括胸椎、
腰椎或尾骨） 25%12

骨盤(包括腸骨、恥
骨、坐骨或薦骨) 25%13趾骨 2%2

鼻骨、眶骨
（含顴骨） 8%3 頭蓋骨 30%14

掌骨 8%4 臂骨 25%15
蹠（ㄓˊ）骨 8%5 橈骨及尺骨 25%16

肋骨 8%6 腕骨 25%17

鎖骨 10%7 脛骨或
腓（ㄈㄟˊ）骨 25%18

下顎（齒槽醫療
除外） 12%8 踝骨 25%19

30%橈（ㄋㄠˊ）骨
或尺骨 15%9 股骨20

30%膝蓋骨 15%10 脛骨及腓骨21
35%肩胛骨 20%11 大腿骨頸22

意外骨折保險金-比例型骨折給付表（以開放性骨折為例）
頭蓋骨 30%

臂骨 25%

掌骨8%

椎骨（包括胸
椎、腰椎或尾
骨）

25%

肩胛骨 20%

鼻骨、眶骨
（含顴骨）

8%

大腿骨頸 35%

指骨 2%

鎖骨 10%

尺骨15%

骨盤(包括腸骨、恥
骨、坐骨或薦骨)

25%

趾骨2%

股骨 30%

膝蓋骨 15%

蹠（ㄓˊ）骨 8%

下顎（齒槽醫療除外）12%

肋骨8%

腕骨25%

橈(ㄋㄠˊ)骨15%

踝骨 25%

脛骨 25%

腓（ㄈㄟˊ）骨 25%

*意外住院日額保險金給付方式請詳保單條款第18條。
※「意外骨折保險金」：如係閉鎖性骨折並施行見血復位術，則按開放性骨折給付金額之75%給付；如係閉鎖性骨折但未施行見血復位術，則按開放性骨折給付金額之25%給
付。

※骨折及意外醫療之給付累計以「保險金額」為給付上限。
※保險公司辦理理賠作業，將依被保險人實際接受之治療情形，參據醫學專業意見及評估是否為一般醫療常規行為，審核其醫療必要性。



年繳費率表【職業等級1~4級，享相同費率】

投保規範

繳費資訊

每萬元保險金額費率 單位：新台幣元

10年期 20年期

*者係指該險種含集體彙繳保件
※南山人壽保留調整上述投保規範之權利，相關投保規範請以最新版本為準，或請洽南山人壽業務員。

繳費年期

10年期
投保年齡 投保金額

最低：50萬
最高：累計100萬（*10SUPA+*20SUPA）

50~80歲
1~4級

20年期 50~70歲

職業等級

給付項目：意外身故保險金或喪葬費用保險金、大眾運輸意外身故保險金或喪葬費用保險金、天然災害意外身故保險金或喪葬費用保險金、行
                    人交通意外身故保險金或喪葬費用保險金、意外一至六級失能保險金、意外一至六級失能心理關懷保險金、大眾運輸意外一至六級
                    失能保險金、天然災害意外一至六級失能保險金、行人交通意外一至六級失能保險金、意外住院日額保險金、加護病房暨燒燙傷中
                    心醫療保險金、意外骨折保險金、意外骨折關懷保險金、意外內臟或腦損傷手術保險金、特定交通事故重大創傷保險金、意外一至六
                    級失能豁免保險費
<本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目><本保險之意外住院日額保險金、加護病房暨燒燙傷中心醫療保險金、意外骨
折保險金、意外骨折關懷保險金、意外內臟或腦損傷手術保險金、特定交通事故重大創傷保險金，僅保障至被保險人保險年齡達九十歲之保單
年度末>
中華民國115年10月09日南壽研字第1150000116號函備查

南山人壽長享平安終身傷害保險（SUPA）

■繳費管道：金融機構自動轉帳 /南山人壽聯名卡/信用卡/自行繳費
■繳費折扣：金融機構自動轉帳/ 南山人壽聯名卡：1%折扣
　　　　　  集體投保彙繳：採集體投保者，另可享有集體投保彙繳費率＜詳情請洽南山人壽業務員＞

※消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。
※本簡介僅供參考，詳細內容請參閱保單條款之規定；南山人壽保留最終承保與否之權利。                
※本商品為保險商品，受保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。
※投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。
※參照保險法第107條之1第1項及第135條規定，訂立人壽保險及傷害保險契約時，以受監護宣告尚未撤銷者為被保險人，其身故保險
     金部分（不論其給付名目）均變更為「喪葬費用保險金」，並依本契約各項有關身故保險金或喪葬費用保險金約定辦理。
※消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加費用率最高48.69%，最低34.35%；如要詳細了解其他相關資訊，請洽
     本公司業務員、服務據點（免付費電話：0800-020-060）或網站（www.nanshanlife.com.tw），以保障您的權益。

詳情請洽：
商品推廣部製
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本印刷品使用森林驗證紙
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51 332 440 67 364 494 51 182 238 67 207 274
52 334 445 68 366 496 52 184 241 68 208 276
53 336 450 69 368 498 53 186 244 69 209 278
54 338 455 70 370 500 54 188 247 70 210 280
55 340 460 71 371 501 55 190 250 - - -
56 342 464 72 372 502 56 191 252 - - -
57 344 468 73 373 503 57 192 254 - - -
58 346 472 74 374 504 58 193 256 - - -
59 348 476 75 375 505 59 194 258 - - -
60 350 480 76 376 506 60 195 260 - - -
61 352 482 77 377 507 61 197 262 - - -
62 354 484 78 378 508 62 199 264 - - -
63 356 486 79 379 509 63 201 266 - - -
64 358 488 80 380 510 64 203 268 - - -
65 360 490 - - - 65 205 270 - - -

注意事項

繳費


